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                              Решением педагогического совета                              

                от   31 августа 2020 года протокол №1

и. о. председателя ________  /Сучкова Н.А/

РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ
УРОВЕНЬ ОБРАЗОВАНИЯ (КЛАСС)              8-9  классы                                                                               
КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ       68 часов (1 час в неделю) 
УЧИТЕЛЬ:   Малюшева Светлана Вячеславовна 
                 Программа разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования и на основе примерной программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности 8-9 классов», М.: Просвещение, 2017
- авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности», 8-9 класс авторы А.Т. Смирнов,  Б.О. Хренников, М.: Просвещение, 2019 год
1.Планируемые результаты изучения учебного предмета
      В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся должны

Знать/понимать:

     * основные составляющие здорового образа жизни, обеспечивающие духовное, физическое и социальное благополучие;

     * потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, возникающие в повседневной жизни, их возможные последствие и правила личной безопасности;

     *   меры безопасности при активном отдыхе в природных условиях;

     * основные положения Концепции национальной безопасности Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства;

     * наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

     * организацию защиты населения от ЧС природного и техногенного характера в Российской Федерации;

     * права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности;

     * рекомендации специалистов в области безопасности жизнедеятельности по правилам безопасного поведения в различных опасных и ЧС;

     * приемы и правила оказания первой медицинской помощи;

уметь:

· доступно объяснить значения здорового образа жизни для обеспечения личной безопасности и здоровья;

· предвидеть опасные ситуации по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;

· соблюдать правила личной безопасности в криминогенных ситуациях и в местах скопления большого количества людей:

· перечислять последовательность действии при оповещении о возникновении угрозы ЧС и во время ЧС:

· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;

использовать полученные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· выработки потребности в соблюдении норм здорового образа жизни, невосприимчивости к вредным привычкам;

· обеспечения личной безопасности в различных опасных и ЧС;

· безопасного пользования различными бытовыми приборами, инструментами и препаратами бытовой химии в повседневной жизни;

· подготовки и участия в различных видах активного отдыха в природных условиях (походы выходного дня, дальний и выездной туризм);

· проявления бдительности и безопасного поведения при угрозе террористического акта или при захвате в качестве заложника;

· оказания первой медицинской помощи пострадавшим в различных опасных или бытовых ситуациях.

Критерии оценки знаний, умений и навыков учащихся по Основам безопасности жизнедеятельности.

При выполнении минимальных требований к подготовленности учащиеся получают положительную оценку («3», «4», «5»).

Оценка «5» ставится, когда ученик:

 Знает и умеет правильно анализировать причины развития различных опасных ситуаций, ЧС природного, техногенного и социального характера.

 Знает способы оповещения населения при возникновении опасных ситуаций.

 Четко и правильно излагает основные правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, в школе и при занятиях спортом.

 Четко и правильно излагает правила безопасного поведения при возникновении различных опасных ситуаций и ЧС природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района.

 Четко знает основные принципы самоспасения (формулу безопасности) и правильно излагает применение основных положений.

 Имеет четкие представления об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

 Имеет четкие представления об основных положениях ЗОЖ.

 Умело пользуется подручными средствами и огнетушителями для ликвидации очага возгорания в помещении.

 Умело пользуется индивидуальными средствами защиты и выполняет нормативы.

 Владеет навыками в приемах оказания ПМП при различных видах травм.

 Владеет навыками в определении сторон горизонта различными способами, в разведении костра и приготовлении пищи.

Оценка «4» ставится, когда ученик:

 Знает и умеет анализировать причины развития различных опасных ситуаций, ЧС природного и техногенного характера, но допускает незначительные (несущественные) ошибки.

 Знает некоторые способы оповещения населения при возникновении опасных ситуаций.

 Допускает незначительные (несущественные) ошибки при изложении основных правил поведения для профилактики травм в повседневной жизни дома, в школе и при занятиях спортом.

 С небольшими затруднениями излагает правила безопасного поведения при возникновении различных опасных ситуаций и ЧС природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района.

 Знает основные принципы самоспасения (формулу безопасности).

 Имеет представления об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

Имеет представления об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях. Имеет представления об основных положениях ЗОЖ.

 Умеет пользоваться подручными средствами и огнетушителями для ликвидации очага возгорания в помещении.

 Умеет пользоваться индивидуальными средствами защиты и выполняет нормативы.

 Способен оказать ПМП при различных видах травм.

 Способен определить стороны горизонта, развести костер и приготовить пищу.

Оценка «3» ставится, когда ученик:

 Основной материал знает нетвердо, отвечает неуверенно, требует постоянной помощи учителя.

 Знает большую часть изучаемого материала, но допускает много ошибок при изложении.

 Рабочую тетрадь ведет небрежно, отсутствуют одна-две темы в изученном разделе.

 Имеет слабые представления об основных правилах поведения при смене климатогеографических условий и при вынужденном автономном существовании в природных условиях.

 Имеет слабые представления об основных положениях ЗОЖ.

 Подручными средствами и огнетушителями для ликвидации очага возгорания в помещении пользуется с грубыми ошибками.

 Индивидуальными средствами защиты пользуется с грубыми ошибками и выполняет нормативы на соответствующую оценку.

 Слабые навыки в оказании ПМП при различных видах травм.

 Слабые навыки в определении сторон горизонта, разведении костра и приготовлении пищи.

Оценка «2» ставится, когда ученик:

 Основной программный материал не знает, часто ответить на поставленный вопрос не может.

 Рабочую тетрадь не ведет или ведет периодически, отсутствуют более трех тем в изученном разделе.

 Имеет слабые представления по изучаемому вопросу, не умеет анализировать причины опасных ситуаций и вырабатывать порядок действий.

 Не знает способов оповещения населения при возникновении опасных ситуаций.

 Не знает основные правила безопасного поведения при возникновении различных опасных ситуаций, ЧС природного и техногенного характера, наиболее вероятных для данного района.

 Не умеет пользоваться подручными средствами и огнетушителями для ликвидации очага возгорания в помещении.

 Не умеет пользоваться индивидуальными средствами защиты и выполняет нормативы.

 Не владеет навыками в приемах оказания ПМП при различных видах травм.

 Не владеет навыками в определении сторон горизонта, в разведении костра и приготовлении пищи.
2. Содержание учебного предмета
ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
     Пожарная безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоёмах. Экология и безопасность.

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях
· Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность.

· Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопас​ности.

· Обеспечение безопасности при автономном существова​нии человека в природной среде.

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера

· Чрезвычайные ситуации природного характера.
·  Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
·  Современный комплекс проблем безопасности социально​го характера.

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций
Организация защиты населения

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций

  Правовые основы обеспечения зашиты населения от чрез​вычайных ситуаций мирного и военного времени.

  Организационные основы по обеспечению зашиты насе​ления от чрезвычайных ситуаций мирного и военного вре​мени.

  Основные мероприятия, проводимые в Российской Фе​дерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасности для общества и государства

Основные причины возникновения терроризма и экстре​мизма.

Противодействие терроризму в мировом сообществе.

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в Российской Федерации

  Положения Конституции Российской Федерации. Стратегия национальной безопасности Российской Феде​рации до 2020 г.

  Стратегия государственной антинаркотической политики Российской Федерации 
до 2020 г.

  Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации.

  Содержание законов Российской Федерации о противо​действии терроризму и экстремистской деятельности.

  Национальный антитеррористический комитет (НАК)

Деятельность Федеральной службы контроля наркотиков России (ФСКН России) по остановке развития наркосисте​мы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой ба​зы наркомафии.

Профилактика наркозависимости.

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации

Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с терроризмом и проявлениями экстремизма.

Контртеррористическая операция.

Участие Вооружённых Сил Российской Федерации в борь​бе с терроризмом.

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму

Роль нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании анти террорист чес ко го поведения.

Влияние уровня культуры в области безопасности жизне​деятельности на формирование антитеррористического пове​дения.

Профилактика террористической и экстремистской дея​тельности.

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в террористической и экстремистской деятельности

Уголовный кодекс Российской Федерации об ответствен​ности за антиобщественное поведение, участие в террористи​ческой и экстремистской деятельности.

Наказание за участие в террористической и экстре​мистской деятельности.

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта

Взрывы в метах массового скопления людей.

Захват воздушных и морских судов, автомашин и дру​гих транспортных средств и удерживание в них заложников.

Правила поведения при возможной опасности взрыва.

Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл.

Меры безопасности в случае похищения или захвата в за​ложники.

Обеспечение безопасности при захвате самолёта. Правила поведения при перестрелке.

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Здоровый образ жизни и его составляющие

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
 Составляющие здорового образа жизни.

Факторы, разрушающие здоровье

Вредные привычки и их влияние на здоровье (курение, употребление алкоголя, наркомания).

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека.

Инфекции, передаваемые половым путем, и их профи​лактика

Правовые аспекты взаимоотношения полов
 Семья в современном обществе.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Оказание первой помощи

Первая помощь и правила её оказания.

Средства оказания первой помощи.

Основные неинфекционные заболевания и их профи​лактика.

Наиболее часто встречающиеся инфекционные заболева​ния, их возбудители, пути передачи, меры профилактики.

Первая помощь при неотложных состояниях.

Правила оказания первой помощи при неотложных состо​яниях.

Первая помощь при массовых поражениях

Комплекс простейших мероприятий по оказанию первой помощи при массовых поражениях.

Тематическое планирование с определением

основных видов учебной деятельности
8 класс 34 часа
	№

п/п
	Наименование раздела и тем
	Часы 

учебного времени
	Характеристика видов деятельности учащихся

	Обеспечение личной   безопасности   в повседневной жизни (11)

	1-3
	Пожарная безопасность
	3
	Групповая 

Обсуждение и выведение основных понятий.
Индивидуальная 

Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Запоминают правила и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Выбирают правильный алгоритм безопасного поведения при пожаре. Характеризуют основные мероприятия, проводимые МЧС России, по совершенствованию пожарной безопасности в стране. Составляют план своего поведения на случай возникновения пожара в школе, дома, общественном месте.

	4-6
	Безопасность на дорогах
	3
	Групповая 

Обсуждение и выведение основных понятий.
Индивидуальная 

Изучают правила безопасного поведения на дорогах велосипедистов и водителей мопедов

Анализируют причины дорожно-транспортных происшествий. Повторяют правила дорожного движения, запоминают дорожные знаки. Запоминают правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.

	7-9
	Безопасность на водоёмах 
	3
	Групповая Обсуждение и выведение основных понятий.
Индивидуальная 

Характеризуют состояние водоемов в различное время года. Объясняют правила безопасного поведения на водоеме. Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения на воде. Отрабатывают в паре правила само-и взаимопомощи, терпящим бедствия на воде

	10,11
	Экология и безопасность

Контрольная работа по I разделу
	2
	Групповая Обсуждение и выведение основных понятий.
Индивидуальная 

Ищут в интернете информацию об экологической обстановке в местах проживания. Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приемы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения(12)
	
	
	

	12-20
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.


	9
	Групповая Обсуждение и выведение основных понятий.
Индивидуальная 

Получают представление о производственных и транспортных авариях и катастрофах, классификации чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Характеризуют причины возникновения ЧС техногенного характера и их возможные последствия по масштабу распространения. Различают ЧС техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во время характерной ЧС техногенного характера, возможного в регионе своего проживания. Анализируют расположение потенциально опасных объектов в районе проживания и степень исходящих от них опасностей

	21-23
	Организация защита населении от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 

Контрольная работа по IIразделу


	3
	Групповая Обсуждение и выведение основных понятий.
Индивидуальная 

Изучают и анализируют причины чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Приобретают знания о мерах по предупреждению и защите от таких чрезвычайных ситуаций

Объясняют порядок оповещения населения и организацию его эвакуации в условиях ЧС техногенного характера. Характеризуют основные мероприятия, проводимые в стране по инженерной защите населения

	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11)

	
	
	

	24-30
	Основы здорового образа жизни
	8
	Групповая Обсуждение и выведение основных понятий.
Индивидуальная

Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную физическую и социальную составляющую. Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья человека и общества. Обосновывают значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Формулируют правила соблюдения норм здорового образа жизни. Формулируют кратко свое понимание здоровья и указывают критерии, по которым можно оценить его уровень.

	31-34
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи Контрольная работа по IIIразделу


	4
	Групповая Обсуждение и выведение основных понятий.
Индивидуальная

Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение своевременного оказания первой помощи. Отрабатывают в паре приемы оказания первой помощи при отравлении АХОВ, при травмах, при утоплении. По итогам изучения раздела пишут реферат на одну из тем, предложенном в учебнике.


9 класс (1 час в неделю, 34 часа)
	№ темы
	Тематическое планирование


	Характеристика видов деятельности учащихся

	Модуль 1 . Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)

	Раздел 1.  Основы комплексной безопасности (8 ч)

	1
	Национальная безопасность в России в со​временном мире

 (4 ч)
1.1.Современный мир и Россия.

1.2.Национальные интересы России в совре​менном мире.
1.3.Основные угрозы национальным интересами безопасности России.
1.4.Влияние культуры безопасности жизнедея​тельности населения на национальную безопас​ность России
	Обосновывают значение молодого поколения граждан Российской Федерации для развития нашей страны.

Характеризуют основные виды национальных интересов России в современном мире. Анализируют   степень   влияния   личности   на обеспечение национальной безопасности Рос-
сии.

Определяют значение культуры безопасности жизнедеятельности населения в обеспечении национальной безопасности России

	2
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность Рос​сии (4 ч)
2.1.Чрезвычайные ситуации и их классифика​ция.
2.2.Чрезвычайные ситуации природного харак​тера и их последствия.
2.3.Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины.
2.4.Угроза военной безопасности России

	Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу их распространения и тяжести послед​ствий.
Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные по​следствия.
Определяют отрицательное влияние чрезвычай​ных ситуаций на национальную безопасность России.
Анализируют влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государ​ства.
Объясняют существующие (внешние и внутрен​ние) угрозы национальной безопасности Рос​сии

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)

	3
	Организационные основы по защите населе​ния страны от чрезвычайных ситуаций мир​ного и военного времени (3 ч)
3.1.Единая государственная система предупреж​дения и ликвидации чрезвычайных ситуаций
(РСЧС).
3.2.Гражданская оборона как составная часть
национальной безопасности и обороноспособ​ности страны.
3.3.МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.
	Анализируют права и обязанности граждан Рос​сийской Федерации в области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и во​енного времени.
Характеризуют основные силы и средства РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Характеризуют задачи, решаемые образователь​ным учреждением, по защите учащихся и пер​сонала в условиях чрезвычайных ситуаций. Объясняют роль МЧС России по защите насе​ления от чрезвычайных ситуаций в современных условиях


	4
	Основные мероприятия, проводимые в Рос​сийской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени (4 ч)
4.1.Мониторинг и прогнозирование чрезвычай​ных ситуаций.
4.2.Инженерная защита населения от чрезвы​чайных ситуаций.
4.3.Оповещение и эвакуация населения в усло​виях чрезвычайных ситуаций.
4.4.Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
	Характеризуют основные мероприятия, прово​димые в Российской Федерации, по защите на​селения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Анализируют систему мониторинга и прогнози​рования чрезвычайных ситуаций и её основные мероприятия.
Моделируют рациональное размещение объек​тов экономики и поселений людей по терри​тории страны с точки зрения обеспечения их безопасности от чрезвычайных ситуаций при​родного и техногенного характера.


	Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч)

	5
	Терроризм и экстремизм: их причины и по​следствия (2 ч)
5.1.Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.
5.2.Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления
	Характеризуют международный терроризм как
серьёзную угрозу национальной безопасности
России.
Анализируют виды террористических актов, их
цели и способы осуществления.
Формулируют собственную позицию неприятия
терроризма в любых его проявлениях

	6
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в Российской Фе​дерации (3 ч)
6.1.Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму.
6.2.Общегосударственное противодействие терроризму.
	Характеризуют основные нормативно-правовые акты противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму.
Формулируют основные направления по форми​рованию антитеррористического поведения. Вы​воды записывают в дневник безопасности. С помощью Интернета и средств массовой ин​формации на конкретных примерах готовят со​общение на тему «Хулиганство и вандализм — разновидности экстремизма».

	7
	Организационные основы системы противо​действия терроризму и наркотизму в Рос​сийской Федерации (2 ч)
7.1.Организационные основы противодействия терроризму в Российской Федерации.
7.2.Организационные основы противодействия наркотизму в Российской Федерации.

	Объясняют организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации.
Анализируют примеры деятельности Нацио​нального антитеррористического комитета по обеспечению своевременной и надёжной защи​ты населения от терроризма. С помощью Интернета и средств массовой информации составляют сообщение на тему «Деятельность Федеральной службы Россий​ской Федерации по контролю за оборотом нар​котиков» России (ФСКН России)» и её поло​жительные результаты»

	8
	Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта и профилактика наркозависимости  (2часа)

8.1. Правила поведения при угрозе террористического акта.

8.2 Профилактика наркозависимости.
	Анализируют рекомендации специалистов по безопасному поведению при угрозе теракта. Вырабатывают   отрицательное   отношение   к приёму наркотиков.
По итогам изучения раздела пишут реферат на одну из тем, предложенных в учебнике


	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (10 ч)

	Раздел 4.  Основы здорового образа жизни (8 ч)

	9
	Здоровье — условие благополучия человека (2 ч)
9.1. Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 

9.2. Здоровый образ жизни и его составляю​щие.

 9.3. Репродуктивное здоровье населения и на​циональная безопасность России
	Характеризуют здоровье как полное физическое, духовное и социальное благополучие. Анализируют взаимосвязь индивидуального и общественного здоровья. Объясняют влияние репродуктивного здоровья на национальную безопасность России

	10
	Факторы, разрушающие репродуктивное здо​ровье (3 ч)
10.1. Ранние половые связи и их последствия. 

10.2.   Инфекции, передаваемые   половым   пу​тём. 

10.3. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
	Характеризуют основные факторы, разрушаю​щие репродуктивное здоровье (ранние половые связи, инфекции, передаваемые половым путём, ВИЧ-инфекция),   анализируют   профилактику заражения ИППП

	11
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья (Зч)
11.1. Брак и семья. 

11.2. Семья и здоровый образ жизни человека. 

11.3. Основы семейного права в Российской Фе​дерации
	Анализируют основы семейного права в Рос​сийской Федерации. Анализируют взаимосвязь семьи и здорового образа жизни в жизнедеятельности личности и общества. Характеризуют особенности семейно-брачных отношений в Российской Федерации

	Раздел 5.  Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч)

	12
	Оказание первой помощи (2 ч)
12.1. Первая помощь при массовых поражени​ях (практическое занятие по плану преподава​теля).

 12.2. Первая помощь при передозировке в при​ёме психоактивных веществ
	Отрабатывают в паре приемы в оказании первой помощи при массовых паражениях населения и при передозировке в приеме психоактивных веществ, различные способы транспортировки пострадавших
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